QUIETUDE - Vanessa Plena

Escolha se Acalmar

esquega a toda pressao Respire mais devagar Sossegue a inquietacao

sossegue a inquietagao Sua segue a inquietacéo

Escolha se Harmonizar Libere toda

Atencao Internalize o Olhar acalme todo emocao

acalme uteio emocgéo A calme toda

escolha se elevar Alimente a Gratiddo

Dediquese a Contemplar pratique a mansidao

Praticia, mas Praticia, mas

A paz no seu coragao a paz no seu coragao

a paz no seu coragao Apera, apera, apera




